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Цели и задачи:  

выявление лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления 

алкогольных, табачных и психоактивных средств (далее ПАВ) в детской, подростковой и 

молодежной среде; диагностика обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к 

аддиктивному поведению;  

предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;  

предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических средств 

на организм человека;  

профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

реализация мероприятий для обучающихся с проведением индивидуальной воспитательной 

работы и устранением условий для девиантного поведения, формирования зависимостей. 

 организация санитарно – профилактической работы среди обучающихся согласно ФЗ «Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 

24.06.1999 г № 120 – ФЗ. 

Проведение работы с родителями, направленную на: 

информирование о случаях употребления обучающимися алкогольных, табачных и ПАВ, о 

целесообразности внутрисемейного контроля по данной проблеме;  

выявление признаков девиации в поведении и зависимостей;  

профилактику социально – негативных явлений в семье;  

формирование здорового образа жизни;  

привлечение родительской общественности к активному участию в профилактических 

мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 



3 
 

ПЛАН работы на 2024-2025 учебный год 

№ Направления работы Мероприятия 

1 Профилактическая 

работа с 

обучающимися 

1.1 Разработка и внедрение мероприятий направленных на 

профилактику употребления алкогольных, табачных и ПАВ 

Подготовка и привлечение обученных добровольцев из числа 

подростков для оказания поддержки сверстникам с проблемами 

зависимости от алкогольных, табачных и ПАВ 

Внедрение обучающих программ, тренингов формирования 

жизненно важных навыков активной психологической защиты для 

обучающихся 

Внедрение образовательных программ ориентированных на 

формирования ценностей ЗОЖ 

Внедрение превентивных образовательных программ, 

ориентированных на профилактику табакокурения, алкоголизма, 

токсикомании, наркомании и ВИЧ инфекции 

1.2 Индивидуально – групповая профилактическая работа с 

обучающимися «группы риска» 

Формирование и ведение банка данных детей и подростков «группы 

риска» 

Исследование информации, поступающей от источников о 

несовершеннолетних, склонных к зависимостям  

Разработка схем организации контактов с детьми и родителями 

Консультирование 

Разработка программ, мероприятий профилактической работы 

1.3 Профилактическая работа с детьми, состоящими на учете в 

наркологическом посте 

Постановка на учет при наличии оснований 

Снятие с учета при наличии оснований 

Направление к врачу наркологу при наличии оснований 

Индивидуальная профилактическая работа 

2. Диагностическая 

работа с 

обучающимися 

2.1 Психологическая диагностика 

2.2 Социально – педагогическая диагностика 

3.  Профилактическая 

работа с родителями 

3.1 Обучение родителей выявлению признаков и симптомов 

употребления табака, алкоголя, токсических веществ и наркотиков 

3.2 Формирование нетерпимого отношения родителей к 

наркотизации детей в той микросреде, в которой растет и общается 

ребенок 

4.  Организационно – 

методическая работа 

4.1 Мониторинг деятельности наркопоста 

4.2 Организация и учет работы наркопоста 

4.3 Организация обучающих мероприятий для специалистов по 

методам и средствам профилактики табакокурения, алкоголизма, 

токсикомании, наркомании, ВИЧ инфекции и инфекций, 

передающихся половым путем в детско – подростковой среде. 

4.4 Организация межведомственного взаимодействия учреждения с 

подразделением ПДН, наркологическим диспансером, органами 

здравоохранения,  группами родительской поддержки 
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Профилактическая 

работа с обучающимися 

Диагностическая 

работа с 

обучающимися 

Организационно – 

методическая работа 

Профилактическая 

работа с родителями 

Сентябрь 2024 
Заседание 

наркологического поста 
Организация всеобуча 

с применением 

дистанционного 

обучения 

Составление списков 

занятости обучающихся во 

внеурочное время 

Индивидуальное 

консультирование по 

проблемам 

Оформление уголков 

здоровья 

Диагностика 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей детей 

Методические 

рекомендации классным 

руководителям по 

проведению Дня здоровья, 

классных часов по 

формированию здорового 

образа жизни 

Рейд по семьям, 

находящихся в 

социально-опасном 

положении 

Проведение социально-

психологического 

тестирования (СПТ) 

Социально-

психологическое 

тестирование (СПТ) 

Составление 

индивидуальной карты 

профилактической работы 

с несовершеннолетними, 

состоящими на учете 

Общешкольное 

родительское собрание  

Октябрь 2024 
Обновление информации 

на сайте «Вредные 

привычки» 

Беседы 

индивидуальные и 

групповые по 

профилактике 

правонарушений  

Контроль посещаемости 

онлайн уроков 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей по теме 

«Мир увлечений 

вашего ребенка» 

Профилактическая неделя 

«Будущее в моих руках, 

приурочена к 3 октября – 

«Всероссийскому дню 

трезвости» 

Беседы 

индивидуальные и 

групповые по 

профилактике курения 

и наркомании 

Подготовка методических 

рекомендаций и 

материалов для проведения 

классных часов, недели по 

профилактике «Будущее в 

моих руках» 

Родительские 

собрания 

Ноябрь 2024 
Пропаганда здорового 

образа жизни. Классные 

часы «Мир моих 

увлечений» 

Анкетирование 

обучающихся 7-8 

классов «Отношение 

молодёжи к курению» 

МО классных 

руководителей 

«Профилактика 

наркомании, негативных 

привычек. Организация 

взаимодействия служб и 

ведомств системы 

профилактики 

Индивидуальное 

консультирование по 

проблемам 

Профилактическая неделя: 

«Мы за чистые лёгкие». 

Неделя профилактики 

употребления табачных 

изделий и ПАВ 

Анкетирование 

обучающихся 5,6 

классов «Конфликты 

в нашей жизни»  

Подготовка методических 

рекомендаций и 

материалов для проведения 

классных часов, недели по 

профилактике «Мы за 

чистые легкие» и 

«Здоровая семья» 

Рейд по семьям детей 

«группы риска»  

Декабрь 2024 
Профилактическая неделя 

«Здоровая семья» 

(профилактика ВИЧ и 

пропаганда нравственных 

семейных ценностей) 

Формирование 

здорового образа 

жизни: практикум 

«Следы к здоровому 

образу жизни» (9-

11кл) 

Подготовка методических 

рекомендаций и 

материалов для проведения 

классных часов, 

профилактическим 

неделям 

Родительское  

собрание «Актуальные 

проблемы 

профилактики 

негативных 

проявлений среди 

школьников» 



5 
 

Профилактическая 

работа с обучающимися 

Диагностическая 

работа с 

обучающимися 

Организационно – 

методическая работа 

Профилактическая 

работа с родителями 

 

Неделя правовых знаний 

«Равноправие». 

Приурочена к 10 декабря 

«Всемирному дню прав 

человек» и 12 декабря – 

«Дню Конституции РФ» 

Психологическая 

игра по 

профилактике 

вредных привычек 

«Здоровье-главная 

ценность» (1-5кл); 

психологическое 

занятие «Умей 

сказать «нет»(6-8кл) 

Семинар для 

педагогического 

коллектива с целью 

обучения методам раннего 

распознания употребления 

подростками 

наркотических и 

токсических средств 

Буклеты для родителей 

«Мудрые советы» 

Январь 2025 
Распространение памяток 

среди учащихся 

антинаркотической 

направленности 

Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы по 

асоциальному 

поведению 

Разработка памяток 

антинаркотической 

направленности 

Индивидуальное 

консультирование по 

проблемам 

Индивидуальные беседы с 

подростками, склонными 

к употреблению ПАВ 

Консультация «Как 

сформировать 

положительные 

привычки» 

Подготовка методических 

материалов по проведению 

социальной акции «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Рейд по семьям детей 

«группы риска» 

Февраль 2025 
Акция «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Тренинг с психологом 

«Правильный выбор» - 

7-9 классы 

Круглый стол: 

«Формирование ЗОЖ: 

формы воспитательной 

работы» 

Распространение 

буклета «Как оградить 

ребѐнка от вредных 

привычек» 

Неделя профилактики 

«Независимое детство». 

(профилактика 

употребления ПАВ) 

Тестирование 

«Отношение к 

здоровью и ЗОЖ 

Подготовка методических 

рекомендаций и 

материалов для проведения 

классных часов, недели по 

профилактике 

«Независимое детство» 

Родительское собрание 

«Роль семьи в 

формировании 

навыков безопасного 

поведения» 

Март 2025 

Беседы с обучающимися  

5-7 классов по 

предупреждению 

правонарушений и 

преступлений «Не 

переступи черту!» 

Исследование уровня 

тревожности 

обучающихся 

Методические 

рекомендации по 

профилактике 

употребления ПАВ 

Консультации на тему: 

«Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек» 

Индивидуальные беседы с 

обучающимися «группы 

риска» о поведении во 

время школьных каникул 

Мониторинг по 

результатам работы 

общественного 

наркологического 

поста 

Обобщение опыта 

учителей по теме 

«Здоровый образ жизни 

школьника. Его принципы 

и составляющие» 

Рейд по профилактике 

табакокурения среди 

обучающихся 

Апрель 2025 
Акция «Телефон Доверия» 

- беседы о половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних; - 

«Ранняя половая жизнь и 

ее последствия. 

Инфекции, передаваемые 

Проведение опроса 

«Мы планируем свой 

отдых» 

Составление 

предварительных списков 

занятости обучающихся в 

каникулярное время 

1.Внеурочная 

занятость как 

профилактика 

асоциального 

поведения подростков. 

2. Опасности, 

подстерегающие детей 
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Профилактическая 

работа с обучающимися 

Диагностическая 

работа с 

обучающимися 

Организационно – 

методическая работа 

Профилактическая 

работа с родителями 

половым путем» дома и на улице. 3.  

Профилактическая неделя: 

«Жизнь! Здоровье! 

Красота!» 

Анкетирование 

«Насилие и дети» 

Подведение итогов 

организации работы с 

детьми «группы риска» по 

профилактике наркомании 

Памятка для родителей 

«Здоровая планета в 

наших руках» 

Май 2025 
Круглый стол с 

обучающимися 6-7 

классов «Быть здоровым 

модно» 

Тренинг коррекции 

«Путь доверия» 

Рекомендации по летней 

занятости детей «группы 

риска» 

Общешкольное 

родительское собрание 

«Скоро – каникулы!»  

Выпуск информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления наркотиков, 

психотропных средств 

Анкетирование 

обучающихся 5-11 

классов по вопросу 

информированности о 

вреде употребления 

наркотиков 

Организация занятости 

детей «группы риска» во 

время летних каникул 

Рейды с привлечением 

инспектора ОДН 

 




